
I LEGAMI CHE
NUTRONO

SCANSIONA QRCODE PER
ISCRIZIONE E DETTAGLI

SULL’EVENTO

EVENTO INFORMATIVO

Taylor Alonso
Speaker

TEL. 3466176553
info@valentinaverdipsicologa,it
valentinaverdipsicologa.it

DALLE 8:30 ALLE 18

28 MARZO

PER INFORMAZIONI:

ORARIO

DATA

UN’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE DI PROFESSIONISTI PER

APPROFONDIRE LE TEMATICHE CENTRALI DELLA CRESCITA

E DELLO SVILUPPO DEL BAMBINO, IN UN CONTESTO

DI INFORMAZIONE E CONFRONTO.

CURA, PRESENZA E SVILUPPO NEI 
PRIMI ANNI DI VITA

QUOTA: 
50 € singolo

 75 € coppia (stesso nucleo
familiare)PRESSO

ASS. LA FARFALLA-VILLA ELENA
MARIA; VIA CIMABUE 115. GROSSETO

 Iscrizione obbligatoria
posti limitati

RIVOLTO A:
GENITORI, FAMILIARI,
EDUCATORI, INSEGNANTI,
PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE



PROGRAMMA
DELL’EVENTO

ACCOGLIENZA DEI PARTECIPANTI8:30 - 9:00

9:15 - 10:00

10:45 - 11:30

11:30 - 11:45

9:00 - 9:15
APERTURA DELL’INCONTRO
PRESENTAZIONE DELL’EVENTO E DEL FILO CONDUTTORE. LETTURA DI UN ALBO ILLUSTRATO SUL
TEMA DELLA RELAZIONE.

10:00 - 10:45

LA RELAZIONE PRENATALE E L’ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA: PREPARARE CORPO E MENTE
AL PARTO, TRA CONSAPEVOLEZZA, PREVENZIONE E BENESSERE DELLA DONNA.
DOTT.SSA LUCIA NARDI

ALIMENTAZIONE NEI PRIMI MESI DI VITA: EDUCAZIONE ALIMENTARE, SVEZZAMENTO E RELAZIONE
CON IL CIBO NEL RISPETTO DEI TEMPI DEL BAMBINO.
DOTT.SSA VALENTINA CORSI

IL SONNO NEI PRIMI ANNI DI VITA: SVILUPPO, BISOGNI DEL BAMBINO E RUOLO DELLA RELAZIONE
NELLA REGOLAZIONE EMOTIVA E NELLA SICUREZZA.
DOTT.SSA VALENTINA VERDI

PAUSA CAFFÈ

11:45 - 12:30
LINGUAGGIO E COMUNICAZIONE DALLA GRAVIDANZA AI PRIMI ANNI DI VITA: TAPPE DI SVILUPPO,
CAMPANELLI DI ALLARME E STRATEGIE PER STIMOLARE IL LINGUAGGIO DEI BAMBINI.
DOTT.SSA GIULIA BOGI

12:30 - 13:00 SPAZIO DI DIALOGO E RISPOSTA ALLE DOMANDE RACCOLTE TRAMITE QUESTION BOX. COFRONTO
MULTIDISCIPLINARE

13:00 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

PAUSA PRANZO

SVILUPPO VISIVO NEL PRIMO ANNO DI VITA: PREVENZIONE, STIMOLAZIONE E IMPORTANZA DEL
CONTATTO OCULARE NELLA RELAZIONE.
DOTT.SSA ELISABETTA LUSCHI

DALLA GRAVIDANZA AI PRIMI PASSI : BENESSERE CORPOREO E SVILUPPO NEUROPSICOMOTORIO.
L’ARMONIA DEL CORPO COME BASE PER UNA CRESCITA EQUILIBRATA.
DOTT.SSA IRENE CIANI

15:30 - 15:45 PAUSA CAFFE

15:45 - 16:30

16:30: 17:15
MOVIMENTO CONSAPEVOLE, CONTATTO E PRESENZA: IL CORPO COME PRIMO STRUMENTO DI
RELAZIONE E DI ATTACCAMENTO.
GIADA COSSU

MUSICA, VOCE E SUONO COME STRUMENTI DI RELAZIONE, REGOLAZIONE EMOTIVA E
CONNESSIONE PRECOCE.
ALICE NASO E FABIO RICCIO

17:15 - 18:00 SPAZIO DI DIALOGO E RISPOSTA ALLE DOMANDE RACCOLTE TRAMITE QUESTION BOX. COFRONTO
MULTIDISCIPLINARE.
SALUTI FINALI.



Valentina Verdi, Psicologa e Sessuologa clinica, Psicologa
Perinatale e del Sonno Infantile
Elisabetta Luschi, Ortottista
Giulia Bogi, Logopedista
Irene Ciani, Osteopata
Valentina Corsi, Nutrizionista
Lucia Nardi, Ostetrica
Alice Naso, Musicoterapista, Danzaterapista e Cantante 
Fabio Riccio, Musicista con primo anno formativo in
Danzaterapia e arti integrate
Giada Cossu, Insegnante Yoga

RELATORI

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
TEL. 3466176553
info@valentinaverdipsicologa,it
valentinaverdipsicologa.it

Prenotazione OBBLIGATORIA
La quota di partecipazione è di 50 € a persona.
È prevista una tariffa agevolata di 75 € per l’iscrizione in coppia, valida
esclusivamente per membri dello stesso nucleo familiare 


